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Este proyecto se basa en dos tipos de actividades:

Actividad acuatica basada en el método Halliwick, método que contribuye significativamente en
los programas de tratamiento hidroterapeutico, utilizando el agua en toda su amplitud como un
medio rehabilitador. Esta metodologia se basa en la anatomia, psicologia y hidrodinamica,
combinando el entrenamiento motriz con el placer que produce el juego en los nifios. Las
sesiones se basan en un trabajo personalizado segun las necesidades que presenta cada
usuario, previamente pautado tras una primera evaluacion inicial.

Actividad de “Respir” dirigido a los familiares de estos usuarios, donde se llevan a cabo grupos
de ayuda mutua GAM con el apoyo de un psicoterapeuta. Es un espacio donde las familias
pueden expresar sus angustias, compartir experiencias y prestarse apoyo entre ellas.

El proyecto se desarrollara de enero a diciembre de 2018. Con sesiones semanales de una
hora de duracion de lunes a sabado. Contamos con la inestimable colaboracién de la
Fundacion Inocente-Inocente




